odleglosc porgezy 30-40cm od osi muszli,

ustepowej / prysznica

Wymagania i zalecenia dotyczace pomieszczenia higieniczno- sanitarnego w mieszkaniach treningowych.

Toalety przystosowane do potrzeb 0séb poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich. Zapewniono przestrzerh manewrowa o minimalnej wymiarach 150x150xm. Wszystkie odptywy wody
z poziomu posadzki oraz kratki podiogowe powinny znajdowac sie poza przestrzenia manewrowg wozka.

Pomieszczenie toalety powinno by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujaca si¢ na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny
aktywowac alarm w pomieszczeniu obstugi. Uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagacé sity przekraczajacej 30 N.

Niedopuszczalna sig stosowania powierzchni potyskliwych, powodujgcych zjawisko olénienia. Sciany i podtogi powinny byé ze soba skontrastowane; w przypadku braku takiej
mozliwosci, wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze. Wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podiég powinny mie¢
jednolitg barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV=20. Podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materiatow
antyposlizgowych, ktore, nawet zamoczone, nie spowodujg niebezpieczenstwa dla uzytkownikéw - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV)
nawierzchni mokrej nie moze byé nizsza  niz 36 jednostek.

Wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomoca piktograméw na $cianach oraz informacjg w alfabecie Braille'a. Wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontrastowo
0znaczone poprzez

wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujacym z kolorem $ciany (LRV > 30), lub oznaczenie ocieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30). Zaleca sie
montowanie drzwi bez sitownikow. Ciezkie drzwi uniemozliwiaja samodzielne otwarcie ich przez osobe poruszajaca sie na wozku inwalidzkim. Reczne otwieranie i zamykanie drzwi
toalety nie powinno wymagac sity przekraczajacej 60 N. Zaleca sig, aby drzwi toalety umoZliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge.

Wiaczniki $wiatta powinny sie znajdowac na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki.

Zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz - przynajmniej jeden na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.

Natrysk powinien by¢ dostepny dla 0séb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim, w zwigzku z tym nalezy wyprofilowa¢ w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu
odprowadzenia wody do kratki $ciekowej.

90x150cm

Kabina natryskowa powinna by¢ niezamknieta, przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu siedziska

(wskazane wyposazenie w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem) oraz zapewnieniu

odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana przez osobg poruszajaca sie na wozku inwalidzkim i powinna mie¢ wymiary:
- minimalna szeroko$¢ 90 cm,

- minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m2

- minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm

Bezprogowa powierzchnia niecki moze réwniez stuzy¢ jako wigksza (o wymiarach 150x150 cm) cze$¢ podstawowej powierzchni manewrowej. Prysznic nalezy wyposazy¢ w stabilne
krzesetko prysznicowe z oparciem, ewentualnie siedzisko, mocowane do $ciany, na wysokosci 42 - 50 cm od podtogi. Porgcze powinny by¢ montowane na wysokosci 90 - 100 cm nad

poziomem podtogi.

Stuchawka prysznicowa powinna:

- by¢ wyposazona w gietki waz o diugosci co najmniej 150 cm potaczony ze stuchawka prysznicowg oraz pionowym panelem prysznicowym,

- znajdowac sie na wysokosci 90 - 210 cm nad poziomem podtogi,

- powinna mie¢ regulowang wysoko$c¢,

Baterie z termostatem powinny znajdowac sie na wysokosci 80 - 90 cm nad poziomem podtogi.

Wysoko$¢ umywalki:

- gérna krawedz na wysokosci 75 - 85 cm od posadzki,

- dolna krawedz nie nizej niz 60 - 70 cm od posadzki,

Przestrzerh manewrowa przed umywalkg powinna mie¢ wymiary 90x150cm, z czego nie wigcej niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac sig pod umywalka,

L
1 1
linka 90 L
, min 45 wzywania | 1 , minimalna strefa ruchu  dla miski
1 | ) o .
pomocy porecz _ siedzisko skiadane / ustepowe] 90x120cm
\\\\\\\\\\,\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/X/\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/\'\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ A _§
NONON NN N N NN \N\A\A\\\\\\\\\\\\\\\‘«“\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/K\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/,X\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ N N
NN NN N NN NN N A\ XN \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/X’\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
= 1 ANRANRNRN 9 NN\
+~ g =L ! — N e N
~ . T 7 W ANRNIRNIN NN\
| ’l <h miska || \ NN b 7 NN
gV N 4%\ . NN\ ateriaz NN NN )
= (> stepopa I porecz  prysznic otwarty NN A termostatem NN bateria 2 iacyaki
< 2 ‘ H 3 ! / NN y ANANRNAN termostatem [ Wleszakl na
2| "\ skiadana [ (0.9m2) = NN\ stuchawka z NN | ’ | - -
( " min. 90x100 N g NN - = 'stuchawka z | ubrania/rgcznik max
= 0 M. S0 Tuem N = elastycznym \ NNNN Lo Lo ‘ h =180
= - PN S NN - ] elastycznym = leucm
~| brodzik o — wezem min. 1,5m o RN o o N |
< M Zlicowany z NN . NN : = \wezemmin. 1,5m i i
S 0 nosadzka / NN N NN = = | @
(a1l s < ) a ANANIRNIN N ANANRNIRN g g v |UStr0
~ (W bezprogowy NN NN porecz o | wieszaki na \ regulowgne
o= NN g NN = sktadana = i : o S o i
, NN NN — - < ubrania/recznik max | | | o |- dozownik
/ pﬁl’e(‘7 AR - NN\ [@D) . ! g m [ g
o — | skladana [~ <\ Lo NN > rzycisk B S Jh =110cm B mydia
NN N NN s sptuczki g A i ¥ _ porecz
o . — R&} — = NN o | NN 8 P “ D iporecz % porecz fi . ﬁ . S pore
E \ NN = porecz | B x = ‘a 1 bateria z dzwignig
NN \ | o | | I = — O
NN o 3 ' B C A o) -~ o N ot ) . N f = o
2150 < mi a0¢ NNNN o ¥ 1 | = linka e - J = __ " dozownik =
(o)) > odlegtos¢ miedzy NN - - ‘ a. = N v E amywalk = =
N 1 _ _ : m a [ ] —
o O? umywalka a 0 NN ol S| e wieszak na p. [ wzywania- sk E{ ; é 2, § “ - / i - . E) =2 =T
i AR —| S o \siedzisko sktadane = = S | \\‘: =
) poreczg min 5cm N = -3 toaletowy = pomocy ‘ ‘ — — = P = = = =
NENNEN - | [ | = ! ! = — « N~ ! =
NN S I f— { S = | = = = = =
— — NN — | & — L ] = = = = =
T Mo — 2 | —| [ 2 3 = = porgez 2 =S| s
L NN N\ e [a»)] . -
= R S =) g‘ = é P % % | = = sktadana — % | =
[l — e = —
C NN T NN = - miska = = % O O ‘ = = =. O P S
. NANNIN NN wd ~ el 93 é % |, . g % =
porecz o L/ \ NN 2 ustepowa = = | ' siedzisko sktadane =
-~ > O N e : NN e e = ~ 5 gv -~ -~ N = N -~ -~
\CI\ NN =
~ . 1 w
J=J O dozownik ‘: N
N\ N . | NN N\ 4 4
L 295 < | mydha minimalna strefa ruchu_dla osoby | STREFY RUCHU S KLAD SCIANY A KLAD SCIANY B
1 RN niepetnosprawnej  150x150cm \ o N NN
o minimalna strefa ruchu dla miski

Baterie powinny by¢ uruchamiane dzwignia (najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem lub automatycznie, nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw.
Lustro w tazience powinno by¢ zamontowane w taki sposdb, aby jego dolna krawedz znajdowata si¢ nie wyzej niz 80 cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka,
dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,

porecze:

- montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 - 100 cm, w odlegto$ci nie mniejszej niz 5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka.

Przestrzen jaka nalezy zapewni¢ wokét miski powinna uwzglednia¢ rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia lub schorzenia) przesiadania sie z wzka na miske ustepowa. Rodzaje
transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowa;

- transfer przedni lub transfer przedni z obrotem - wymaga duzej sity ramion. Moze by¢ niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikow,

- transfer diagonalny,

- transfer boczny,

Obok muszli ustepowej, nalezy zapewni¢ przestrzen wolng od przeszkod o szeroko$ci min. 90 .Goérna krawedz deski powinna sig znajdowac na wysokosci 42-48 cm. O$ muszli nie blizej
niz 45 cm od $ciany, deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycie¢, stabilna. Porecze nalezy montowa¢ w odlegtosci 30 - 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysoko$ci
70 - 85 cm (gorna krawedz poreczy), oraz wystajace 10 - 15 cm przed muszle. Dlugo$¢ poreczy 75 - 90 cm (podnoszone z obu stron muszli). W przypadku mozliwosci tylko
jednostronnego przesiadania sig, dopuszcza sig¢ montowanie jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego,
na wysokosci 70 - 85 cm od posadzki, dtugosci min. 80 cm, mocowane 20 - 30 cm od $ciany za miska ustepowa.

Uruchamianie sptuczki moze sie odbywacé recznie, nie moze byc¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi. Przycisk sptuczki powinien sie znajdowaé na wysokosci nieprzekraczajacej 80
- 110 cm (gdrna krawedz przycisku). Podajnik papieru toaletowego powinien sig znajdowa¢ na wysokosci 60 - 70 cm od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe.

UWAG:
1.Wykonawca przed przystapieniem do robét zobowi jest do zapoznania sig z
kompletng dokumentacjg projektowa architektoniczno-budowlang oraz branzowa.

2.Wszystkie wymiary podawane sa w centymetrach, nie wolno bra¢ zadnego wymiaru
mierzac bezposrednio z rysunku. Obowiazkiem wyk y jest sp ie wymiaru w
naturze. W wypadku jakiejkolwiek zmiany lub réznicy zauwazonej miedzy projektem a
stanem ym w a zobowigzany jest przekazac tg informacje do biura
projektowego.
3.Roboty budowlano-instalacyjne musza by¢ prowadzone z réwnoleglg biezacg
koordynacjg migdzybranzowa.
4.W sprawach nie okreslonych dokumentacjg obowiazuja:
- Prawo budowlane
- warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie
- warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych
(wg Ministerstwa Budownictwa i Instytutu Techniki Budowlanej),
- normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (P.K.N.),
instrukcje, wytyczne, $wiad p ia, atesty Instytutu Techniki Budowlanej,
- instrukcje, wytyczne i warunki techniczne producentéw i dostawcow materiatow
budowlano-instalacyjnych,
- przepisy techniczne instytucii kontrolujacych jako$¢ materialéw i wykonywanych robét.
5.Projekt chroniony prawem autorskim.
6. Elementy konstrukcyjne wg PROJEKTU KONSTRUKCYJNEGO
7. Sciany murowane z bloczkow z gazobetonu o gestosci 600
8. Na Scianach zewnetrznych w w migjscach oznaczonych na rzucie nalezy zastosowaé
welng mineralng, lokalizacjg welny rozpatrywac zgodnie z rysunkami.
9. Drzwi 0 odpornosci ogniowej zaopatrze¢ w samozamykacze

10. Przejscia instalacji sanitarnych i elektrycznych przez strefy pozarowe wykona¢ zgodnie
z wytycznymi Ppoz:
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ARCHITEKTURA MGR INZ. ARCH. RAFAL DOMINIK GODLEWSKI

NR UPR. BUD. MAZ/009/09

OPRACOWAL
ARCHITEKTURA | MGR INZ. ARCH. LUCYNA NIEZNANSKA
NR UPR. BUD.

OPRACOWAL
ARCHITEKTURA | MGR INZ. ARCH. ANETA KRZEMIEN
NR UPR. BUD.

OPRACOWAL
ARCHITEKTURA MGR INZ. ARCH. LIDIA KLIMASZEWSKA
NR UPR. BUD.

OPRACOWAL
ARCHITEKTURA INZ. ARCH. MATEUSZ BURZYNSKI

NR UPR. BUD.
TYTUL RYSUNKU

UKLAD FUNKCJONALNY LAZIENKI DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Skala rysunku Nrrys. Data Rewizja

1:20 A/30/105 12.01.2024




