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7akonczenie realizacji Podprogramu 2019 POPZ

Caritas Diecezji tomzynskiej zakonczyta w wrzedniu 2020 roku realizacje Podprogramu 2019
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020. Pomoc zywnosciowa otrzymac
mogty osoby/rodziny znajdujace sie w najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete ubostwem, sieroctwem,
bezdomnoscia, niepetnosprawnoscia, diugotrwatg lub cigzkg chorobg i uzyskujace dochod
nieprzekraczajacy 1.402 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej i1.056 ztw przypadku
osoby w rodzinie (dochdd nieprzekraczajacy 200% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
korzystania z pomocy spofeczne).

Osoby najbardziej potrzebujace otrzymywaty miedzy innymi: cukier, mleko, ser, ryz, makaron,
makaron bezglutenowy, sok jabtkowy, olej rzepakowy, powidfa Sliwkowe, koncentrat pomidorowy,
pasztet, gotabki, szynke drobiows, fasole biatg, kasze gryczang, buraczki wiérki, filet z makreli,
marchewke z groszkiem oraz herbatniki.

W ramach realizacji Podprogramu 2019:

zaangazowanych byto 49 Organizacji Partnerskich Lokalnych;

zywnos¢ odebrato 11814 osob potrzebujacych;

wydano osobom potrzebujacym 438 tony zywnosci;

wydano osobom potrzebujgcym 35133 paczek zywnosciowych;

wydano osobom potrzebujgcym 17486 positkow

przeprowadzono w ramach dziatan ze $rodkow towarzyszacych 55 warsztaty dla 1289
uczestnikow.
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Dziatania towarzyszace realizowane przez Caritas Diecezji Lomzyniskiej prowadzity do nabycia przez
uczestnikéw dziatan samodzielnosci i kompetencji w zakresie umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego. Dziatania te byly realizowane w formie szkolen bgdz warsztatow
przekazujgcych niezbedng wiedze i umiejetnosci z zakresu przygotowania posikow, dietetyki oraz
zdrowego odzywiania sie, jak rowniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym i zapobiegania
marnowaniu zywnoéci. Uczestnicy warsztatéw otrzymywali materiaty warsztatowe oraz drobne
gadzety takie jak np. teczki, notesy, dtugopisy, fartuszki. Po zakonczonych warsztatach kulinarnych
uczestnicy zasiedli przy wspoinym stole i spozyli przygotowane positki lub otrzymywali potrawy do
domu. W czasie epidemii korona wirusa wérod uczestnikow i prowadzacych zostaty rozprowadzone
przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe oraz plyny do dezynfekcji, zostaty przeprowadzone

warsztaty i szkolenia z zakresu higieny i zasad postepowania w czasie epidemii korona wirusa.

Pomoc mozna byto uzyska¢é w 49 punktach wydawania zywnosci. Gtéwnie byly to parafie, osrodki
pomocy spotecznej, jadtodajnie, placoéwki prowadzone przez Caritas oraz inne wspoétpracujgce
organizacje.

Dzieki pomocy Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL) 11814 osob w naszej diecezji uzyskato
pomoc zywnosciowg 0 wartosci 1 966 446,96 zt.

Caritas Diecezji Lomzynskiej bardzo dziekuje wszystkim wolontariuszom z Zespotow
Parafialnych Caritas i Pracownikom Osrodkow Spotecznych za prowadzenie dokumentacji i
dystrybucje artykutow spozywczych, trwajaca nieprzerwanie podczas epidemii. Dzieki temu

mogliémy zakonczyé¢ realizacje Podprogramu 2019 POPZ.



