
 

 

 

 

HARMONOGRAM REALIZACJI WARSZTATÓW W RAMACH DZIAŁAŃ TOWARZYSZĄCYCH – PODPROGRAM 2019 – STYCZEŃ 2020 

Lp. Rodzaj działań Diecezja Realizacja Miejsce realizacji Data Godziny 
liczba 
osób OPS Województwo  

1 warsztaty kulinarne Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Gminne Centrum 
Informacji, Kultury, 

Sportu i Rekreacji 
MIckiewicza 15, 07-210 

Długosiodło 

26.01.2020 2 30 Długosiodło mazowieckie 
 

2 warsztaty dietetyczne i 

zdrowego żywienia 

Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Gminne Centrum 

Informacji, Kultury, 
Sportu i Rekreacji 
MIckiewicza 15, 07-210 

Długosiodło 

26.01.2020 2 30 Długosiodło mazowieckie 
 

3 programy edukacyjne zdrowego 

odżywiania i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności (w tym 

warsztaty o przeciwdziałaniu 
marnowaniu żywności) 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Gminne Centrum 

Informacji, Kultury, 

Sportu i Rekreacji 
MIckiewicza 15, 07-210 

Długosiodło 

26.01.2020 2 30 Długosiodło mazowieckie 
 

4 programy edukacyjne zdrowego 
odżywiania i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności (w tym 

warsztaty o przeciwdziałaniu 

marnowaniu żywności) 

Caritas 
Diecezji 
Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 
Łomżyńskiej 

Ośrodek Wsparcia 
Rodziny im. Bł. Marianny 
Biernackiej 
Al. Wojska Polskiego 49, 18-

300 Zambrów 

23.01.2020 2 24 Zambrów podlaskie 
 



Lp. Rodzaj działań Diecezja Realizacja Miejsce realizacji Data Godziny 
liczba 
osób OPS Województwo  

5 warsztaty kulinarne Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Ośrodek Wsparcia 

Rodziny im. Bł. Marianny 

Biernackiej 
Al. Wojska Polskiego 49, 18-

300 Zambrów 

23.01.2020 2 24 Zambrów podlaskie 
 

6 warsztaty dietetyczne i 

zdrowego żywienia 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Ośrodek Wsparcia 

Rodziny im. Bł. Marianny 

Biernackiej 
Al. Wojska Polskiego 49, 18-

300 Zambrów 

23.01.2020 2 24 Zambrów podlaskie 
 

7 programy edukacyjne zdrowego 

odżywiania i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności (w tym 
warsztaty o przeciwdziałaniu 

marnowaniu żywności) 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 

Przenajświętszej - dom 

parafialny 
Borkowo 121, 18-514 Borkowo 

20.01.2020 2 15 Borkowo podlaskie 
 

8 warsztaty dietetyczne i 
zdrowego żywienia 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 
Przenajświętszej - dom 

parafialny 
Borkowo 121, 18-514 Borkowo 

20.01.2020 2 15 Borkowo podlaskie 
 

9 warsztaty kulinarne Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 

Przenajświętszej - dom 
parafialny 
Borkowo 121, 18-514 Borkowo 

20.01.2020 2 15 Borkowo podlaskie 
 

10 programy edukacyjne zdrowego 
odżywiania i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności (w tym 

warsztaty o przeciwdziałaniu 

marnowaniu żywności) 

Caritas 
Diecezji 
Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 
Łomżyńskiej 

Świetlica przy Urzędzie 
Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 

Miastkowo 

18.01.2020 2 30 Miastkowo podlaskie 
 



Lp. Rodzaj działań Diecezja Realizacja Miejsce realizacji Data Godziny 
liczba 
osób OPS Województwo  

11 warsztaty kulinarne Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Świetlica przy Urzędzie 

Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 

Miastkowo 

18.01.2020 2 30 Miastkowo podlaskie 
 

12 warsztaty dietetyczne i 
zdrowego żywienia 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Świetlica przy Urzędzie 
Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 

Miastkowo 

18.01.2020 2 30 Miastkowo podlaskie 
 

13 warsztaty kulinarne Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Świetlica Wiejska 
Dobrylas 56, 18-416 Dobrylas 

13.01.2020 2 26 Dobrylas podlaskie 
 

14 warsztaty dietetyczne i 

zdrowego żywienia 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Świetlica Wiejska 
Dobrylas 56, 18-416 Zbójna 

13.01.2020 2 26 Dobrylas podlaskie 
 

15 programy edukacyjne zdrowego 
odżywiania i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności (w tym 
warsztaty o przeciwdziałaniu 

marnowaniu żywności) 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Świetlica Wiejska 
Dobrylas 56, 18-416 Zbójna 

13.01.2020 2 26 Dobrylas podlaskie 
 

16 warsztaty kulinarne Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 
Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 

Przenajświętszej - Dom 
Parafialny 
Kopernika 2, 19-200 Grajewo 

11.01.2020 2 25 Grajewo podlaskie 
 

17 programy edukacyjne zdrowego 
odżywiania i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności (w tym 

warsztaty o przeciwdziałaniu 

marnowaniu żywności) 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 
Diecezji 

Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 
Przenajświętszej - Dom 

Parafialny 
Kopernika 2, 19-200 Grajewo 

11.01.2020 2 25 Grajewo podlaskie 
 



Lp. Rodzaj działań Diecezja Realizacja Miejsce realizacji Data Godziny 
liczba 
osób OPS Województwo  

18 warsztaty dietetyczne i 

zdrowego żywienia 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Caritas 

Diecezji 

Łomżyńskiej 

Parafia pw. Trójcy 

Przenajświętszej - Dom 

Parafialny 
Kopernika 2, 19-200 Grajewo 

11.01.2020 2 25 Grajewo podlaskie 
 

 


