PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNQSCIOWA 2014-2020
WSPOLFINANSOWANY JEST ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM
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— o é\? Pracy i Polityki Spotecznej R

bezptatne warsz{’ad’g

« kulinarne

+ dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia

~ przeciwdziatania marnowaniu zywnosci

+ edukacji ekonomicznej

Orﬂjaniza{’or: Caritas Diecezji tomzynskiej
WARSZTATY POPZ 2019 - ,,Po co kapusta?”:

10.00 — 12.00- Rodzina kapustna - wtasciwosci

‘I’BMA‘{'I 12.00 — 14.00- Kapusta w przepisach
14.00 — 16.00- Zywnosciowe Koto Fortuny

_

D0\+ﬂ1 23.01.2020

Godzina: 10.00-16.00

M' - . Zambrow — OsSrodek Wsparcia Rodziny im. Bl. Marianny
‘eJ S(e- Biernackiej, 18-300 Zambrow Al. Wojska Polskiego 49

Oproécz praktycznych informaciji, zapewniamy atrakcyjne materiaty
szkoleniowe!

N

Warsztaty dla uczestnikéw programu POPZ 2 2019

Dziatania w ramach Srodkow towarzyszacych sa wspotfinansowane ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiege Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.
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