
Lachowo – Świetlica CKGK, 18-505 Lachowo, Lachowo 64  
Oprócz praktycznych informacji, zapewniamy atrakcyjne materiały 
szkoleniowe!  
 
 

Caritas Diecezji Łomżyńskiej 
             WARSZTATY POPŻ 2019 - „Po co kapusta?”: 
1. Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego żywienia– Rodzina     
              kapustna –właściwości – godz. 12.00 – 14.00  
2. Warsztaty kulinarne – Kapusta w przepisach  – godz. 14.00 – 16.00 

3. Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności – Żywnościowe 
              Koło    Fortuny – godz. 16.00 – 18.00 
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