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Zestawienie zrealizowanych warsztatów w ramach działań towarzyszacych

Lp. Diecezja Data
Od
-

do
Temat warsztatu

Prowadzący (imię
i nazwisko)

OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer
domu; kod pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników wg

listy
OPS **

Województwo
***

1
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
15.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument - dzieci

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 

Sportowa 3, 07-420 Kadzidło
21 Kadzidło mazowieckie

2
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
15.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

37 Kadzidło mazowieckie

3
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
15.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 

Sportowa 3, 07-420 Kadzidło
21 Kadzidło mazowieckie

4
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
15.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

37 Kadzidło mazowieckie

5
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
14.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Centrum Rehebilitacji św. Rocha 

Rybaki 1, 18-400 Łomża
15 Łomża podlaskie

6
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
14.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehebilitacji pw. św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

15 Łomża podlaskie

7
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
14.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehebilitacji św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

15 Łomża podlaskie

8
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - Parafia pw. Nawiedzenia NMP 
Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka

15 Ostrołęka mazowieckie



9
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - Parafia pw. Nawiedzenia NMP 

Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka
15 Ostrołęka mazowieckie

10
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - Parafia pw. Nawiedzenia NMP 
Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka

15 Ostrołęka mazowieckie

11
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

27 Kadzidło mazowieckie

12
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 

Sportowa 3, 07-420 Kadzidło
28 Kadzidło mazowieckie

13
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

28 Kadzidło mazowieckie

14
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

28 Kadzidło mazowieckie

15
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 

Sportowa 3, 07-420 Kadzidło
27 Kadzidło mazowieckie

16
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
08.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Ducha Św. 
Sportowa 3, 07-420 Kadzidło

27 Kadzidło mazowieckie

17
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 19-200 Grajewo
19 Grajewo podlaskie

18
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 19-200 Grajewo
15 Grajewo podlaskie

19
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 19-200 Grajewo
15 Grajewo podlaskie

Lp. Diecezja Data
Od
-

do
Temat warsztatu

Prowadzący (imię
i nazwisko)

OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer
domu; kod pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników wg

listy
OPS **

Województwo
***



20
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 18-200 Grajewo
19 Grajewo podlaskie

21
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 18-200 Grajewo
15 Grajewo podlaskie

22
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
01.12.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Trójcy
Przenajświętszej 

Kopernika 2, 18-200 Grajewo
19 Grajewo podlaskie

23
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Chrystusa Króla
Wszechświata 

Ks. J. Grajewskiego 2, 18-500 Kolno
15 Kolno podlaskie

24
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. św. Anny 
Kościelna 17, 18-500 Kolno

26 Kolno podlaskie

25
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Chrystusa Króla
Wszechświata 

Ks. J. Grajewskiego 2, 18-500 Kolno
26 Kolno podlaskie

26
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. św. Anny 

Kościelna 17, 18-500 Kolno
26 Kolno podlaskie

27
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Chrystusa Króla
Wszechświata 

Ks. J. Grajewskiego 2, 18-500 Kolno
15 Kolno podlaskie

28
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
24.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. św. Anny 
Kościelna 17, 18-500 Kolno

15 Kolno podlaskie

29
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
23.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 

Rybaki 1, 18-400 Łomża
27 Łomża podlaskie

Lp. Diecezja Data
Od
-

do
Temat warsztatu

Prowadzący (imię
i nazwisko)

OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer
domu; kod pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników wg

listy
OPS **

Województwo
***



30
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
23.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

27 Łomża podlaskie

31
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
23.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

27 Łomża podlaskie

32
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
22.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

37 Łomża podlaskie

33
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
22.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 

Rybaki 1, 18-400 Łomża
37 Łomża podlaskie

34
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
22.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Centrum Rehabilitacji pw. św. Rocha 
Rybaki 1, 18-400 Łomża

37 Łomża podlaskie

35
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
19.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Nawiedzenia NMP 
Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka

15 Ostrołęka mazowieckie

36
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
19.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Dom Parafialny - parafia pw. Nawiedzenia NMP 

Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka
15 Ostrołęka mazowieckie

37
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
19.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Dom Parafialny - parafia pw. Nawiedzenia NMP 
Szwedzka 2, 07-410 Ostrołęka

15 Ostrołęka mazowieckie

38
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
17.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

30 Miastkowo podlaskie

39
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
17.11.2018 2

Warsztaty edukacji ekonomicznej - Oszczędny
Konsument

ks. Andrzej Mikucki
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

30 Miastkowo podlaskie

40
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
17.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

30 Miastkowo podlaskie

Lp. Diecezja Data
Od
-

do
Temat warsztatu

Prowadzący (imię
i nazwisko)

OPR / firma
zewnętrzna

(nazwa)

Miejsce realizacji warsztatu, ulica; numer
domu; kod pocztowy; miejscowość

Liczba
uczestników wg

listy
OPS **

Województwo
***



Data sporządzenia zestawianie 
04.07.2019

Podpis koordynatora OPR

41
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
17.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

30 Miastkowo podlaskie

42
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.11.2018 2

Warsztaty przeciwdziałania marnowaniu żywności -
Świadomy Konsument

Małgorzata
Gutowska

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

21 Miastkowo podlaskie

43
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.11.2018 2

Warsztaty edukacji ekonomicznej - Oszczędny
Konsument

ks. Andrzej Mikucki
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

21 Miastkowo podlaskie

44
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.11.2018 2

Warsztaty dietetyczne i dotyczące zdrowego
żywienia - Zdrowy Konsument

Agnieszka Cuch
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

21 Miastkowo podlaskie

45
Caritas Diecezji

Łomżyńskiej
10.11.2018 2 Warsztaty kulinarne - Pomysłowy Konsument Katarzyna Szklarz

Caritas Diecezji
Łomżyńskiej

Świetlica przy Urzędzie Gminy 
Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo

21 Miastkowo podlaskie

Ogółem 1037
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