Konkurencje druzynowe:

Pilka nozna: zespoty pigcioosobowe w dwoch kategoriach wiekowych:
0 szkota podstawowa klasy IV-VI i gimnazjalna

Mecze eliminacyjne we wszystkich kategoriach odbeda si¢ 1 czerwca br.
W kazdej z kategorii wiekowych zostana utworzone grupy, w ktorych gra kazdy z
kazdym. Zwycigzcy grup stocza walke o najwyzsze miejsca.
Szczegoty zostana podane na odprawie technicznej. Mecze pitki noznej odbeda sig¢ na
boisku otwartym i w sali gimnastycznej bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Pilka siatkowa: Gimnazjum - zespoly sze$cioosobowe mieszane. Na boisku musza si¢
znajdowac zawsze 3 dziewczynki i 3 chtopcow.
Szkota podstawowa — mini pitka siatkowa — z podziatem na dziewczynki i
chtopcow. Wg przepiséw do mini siatkowki.
Mecze na boisku plenerowym lub w razie niepogody w sali gimnastycznej, do 2
wygranych setow, set do 25 punktow. Rozgrywki eliminacyjne odbgda si¢ w grupach
dnia 1 czerwca br. Zwycigzcy grup stocza walke o pierwsze miejsce. W przypadku
rozgrywek na hali zawody odbeda si¢ systemem pucharowym, obowiazuje tam
zmienne obuwie sportowe
Z jasnymi spodami.
Konkurencje indywidualne:

Konkurencje biegowe: Bieg na 60m - w dwoch kategoriach wiekowych z podziatem na
chtopcow i dziewczeta:
0 szkoty podstawowe
0 gimnazja
Zawody odbeda si¢ dnia 1 czerwca br. na biezni. O kolejnosci decyduje osiagnigty
Czas.

Tenis stolowy:
Indywidualny - zawody zostana rozegrane dnia 1 czerwca br. z podzialem na chlopcow i
dziewczeta
w kategoriach:
O szkoty podstawowe
0 gimnazja

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w Sali gimnastycznej. Mecze beda rozgrywane do trzech
wygranych setéw (set do 11 punktow). Schemat rozgrywek zostanie przedstawiony na
odprawie technicznej.

19. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu przed
rozpoczgciem zawodow.

Dodatkowe informacje:

- Dla poszczegdlnych zawodnikow przewidziane sa dyplomy oraz medale. Najlepsza
reprezentacja otrzyma puchar a trzy najlepsze wytonione podczas Parafiady Regionalnej w
Lomzy - prawo uczestnictwa w XXV Migdzynarodowej Parafiadzie Dzieci i Mtodziezy w
Warszawie. Szczegoty na www.parafiada.pl

- Prosz¢ zwroci¢ uwage na kulturalne zachowanie 1 zasadg fairplay, za uzycie wulgaryzmow
zawodnicy beda ponosi¢ kary do dyskwalifikacji wlacznie.



http://www.parafiada.pl/

- Wytypowanie zawodnikow i druzyn powinno si¢ odby¢ na podstawie Klasyfikacji
indywidualnej i zespotowe;.

UWAGA!

Warunkiem udzialu w konkursie jest przestanie kompletnie wypelnionej drukowanymi
literami oryginalnej ,,KARTY ZGLOSZENIA” wraz z data urodzenia kazdego uczestnika
Zgloszenia uczestnikow dokonuje si¢ poprzez wypetnienie i przestanie karty zgloszenia do 28
maja 2013 roku droga e-mailowa na podany nizej adres: aizbicki@op.pl
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