sz Caritas Diecezji tom zynskie

‘“‘a° X1l OLIMPIADA CARITAS dla 0séb niepetnosprawnych
caritas pod hastem ,Zwycieze bo pokonam samego siebie”

REGULAMIN

l. Informacje szczegdtowe:

1) Celem gtéwnym Olimpiady jest integracja spoteczna dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.

2) Miejsce spotkania: boisko ,Orlik 2012” ul.Katy nAska, Publiczne Gimnazjum Nr 1 w tom 2y ul. Reymonta
9 oraz MOSIR Plywalnia Nr 2 tom za ul. Wyszy Askiego 15.

3) Termin Olimpiady: 25 maja 2013r

4) Termin nadsytania zgtoszeh uczestnictwa do Biura Caritas t omza: 10.05.2013r

5) Olimpiada sktada sie z 3 blokéw konkursowych: 1) blok konkurencji ptywackich, 2) blok konkurenciji
rekreacyjno-sportowych, 3) blok gimnastyczno-artystyczny

6) Placowka do udziatu w Olimpiadzie zgtasza 10 osobowa druzyne + opiekunowie.

7) Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia zawodnika nie bedacego czionkiem Zadnego zespotu. Zdobyte przez niego
punkty nie liczg sie w klasyfikacji zespotowej.

8) W Olimpiadzie mogg wzig¢ udziat dzieci, mtodziez oraz dorosli posiadajgcy aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

9) Uczestnicy Olimpiady powinni mie¢ aktualng zgode lekarskg na udziat w konkurencjach sportowych.

10) Uczestnicy Olimpiady powinni posiadac¢ stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane (trampki, haléwki),
na basen stréj k gpielowy, czepek, klapki, r ecznik.

11) Opiekunowie druzyn sprawujg nad swoimi wychowankami catkowitg opieke podczas trwania Olimpiady.

12) Druzyna po przybyciu na Olimpiade zgtasza sie do Punktu Rejestraciji.

13) Sposob wykonania kazdej konkurencji bedzie demonstrowany zawodnikom przez wolontariusza.

14) Czasy i wyniki kazdej konkurencji sedzia wpisuje do karty wynikéw konkurencji (karta znajduje
sie u sedziego danej konkurenciji).

15) Organizator zapewnia sprzet sportowy podczas trwania imprezy, czuwa nad jej przebiegiem oraz zapewnia
opieke medyczna.

16) Nad prawidtowym przebiegiem konkurencji sportowych czuwa¢ bedzie Komisja sedziowska powotana
na czas trwania Olimpiady Caritas.

17) Wszelkich informacji na temat sportowej czesci turnieju udziela sedzia gitéwny: Pani Danuta Lasota
tel. 0503186655

Il KONKURENCJE PLYWACKIE

1.Kazdy zawodnik Olimpiady ma prawo startu w jednej konkurencji ptywackiej
Zawodnicy stabo ptywaj acy:

a) 15m ze sprzetem pltywajagcym — deska, rekawki, koto itp. [oznaczenie konkurencji: P/1]
b) 15m styl dowolny [oznaczenie konkurencji: P/2]

Zawodnicy ptywaj acy:

a) 25m styl dowolny [oznaczenie konkurencji: P/3]

3. Zawodnicy nie bior acy udzialu w konkurencjach ptywackich beda mogli podczas trwania zawodow
korzystaé z czesci rekreacyjnej basenu — hydromasaze, jaccuzi, dzika rzeka, zabawy w wodzie pod opiekg
ratownikow i instruktorow.

Pozostali — nie bioracy udziatlu w konkurencjach ptywackich i nie korzystajacy z rekreacji wodnej, przebywajg na
trybunach (obowi gzuje zmiana obuwia).

4.Punktacja

W kazdej konkurencji ptywackiej wytaniani beda 3 najlepsi zawodnicy na podstawie uzyskanych czaséw w
poszczegodlnych konkurencjach. Punktowane sa trzy pierwsze miejsca kazdej konkurencji ptywackiej |1 — 3 pkt, Il
— 2 pkt, Il = 1 pkt. Sumowane sg punkty uzyskane przez zawodnikéw druzyny we wszystkich konkurencjach.
Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.

[ll. KONKURENCJE REKREACYJNO-SPORTOWE

1. Kazdy uczestnik Olimpiady ma prawo startu maksymalnie w dwéch wybranych konkurencjach
sportowych:
- Rzut do kosza [ oznaczenie konkurencji: RS/1 ]
- Strzat na bramke [ oznaczenie konkurencji: RS/2 ]
- Skoki na skakance [ oznaczenie konkurencji: RS/3 ]



2.
1)

2)
3)
4)
5)
6)
7

Krecenie kota hula—hop na biodrach [ oznaczenie konkurencji: RS/4 ]

Podbijanie rakietkg do tenisa stotlowego piteczki pingpongowej [oznaczenie konkurencji: RS/5]
PrzejScie przez tunel [ oznaczenie konkurencji: RS/6 ]

Tor przeszkéd [ oznaczenie konkurencji: RS/7 ]

Opis konkurenciji rekreacyjno — sportowych:

Rzut do kosza - zawodnik oddaje 10 rzutbw z wyznaczonego miejsca do kosza.
O zajetym miejscu decyduje liczba celnych rzutow.

Strzat na bramk e - zawodnik oddaje 10 strzatdéw na bramke. O miejscu decyduje liczba celnych strzatow.
Skoki na skakance — 0 miejscu decyduje czas.

Krecenie kota hula—hop na biodrach — o0 miejscu decyduje czas.

Podbijanie rakietk g do tenisa stotlowego piteczki pingpongowej  — o miejscu decyduje czas.

Przejs$cie przez tunel — o miejscu decyduje czas.

Tor przeszkodd - start, przejscie przez koto hula-hop, obiegniecie choragiewki, powrét — o miejscu decyduje
czas.

3.Ze wzgl edéw organizacyjnych osoby, ktére startuj g w konkurencjach ptywackich b  eda startowaty w konkurencjach
rekreacyjno-sportowych jako pierwsze.

4.Punktacja
Punktowane sg trzy pierwsze miejsca kazdej konkurencji | — 3 pkt, Il — 2 pkt, Il — 1 pkt.
Sumowane sg punkty uzyskane przez zawodnikéw druzyny we wszystkich konkurencjach.
Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.

IV. BLOK GIMNASTYCZNO - ARTYSTYCZNY
1) Opis konkurencji:
>

Konkurencja rozegrana zostanie po zakonczeniu wszystkich innych konkurencji.

» W ukfadzie bierze udziat od 2 do 10 zawodnikow.

» Czas prezentacji od 3 do 5 minut. Moze to by¢ uktad akrobatyczny, ze wstazkami, kotami, pitkami,
pomponami z podkladem muzycznym itp.

» Na czas konkurenciji zostanie wyloniona komisja konkursowa oceniajgca wystepy.

V. POSTANOWIENIA KO NCOWE.
Punkty zdobyte przez druzyne w konkurencjach rekreacyjno-sportowych i ptywackich bedg sumowane. Wygrywa
druzyna, ktéra uzyska najwiekszg ilos$¢ punktow.



&Mg Caritas Diecezji tom zynskiej
Ze

- Xl OLIMPIADA CARITAS dla os6b niepetnosprawnych
caritas pod hastem ,Zwycieze bo pokonam samego siebie”

KARTA ZGLOSZENIOWA

PLACOWKAE ...t e e e e e e e e e e e
6 = P
Kontakt (tel. / @-mail) ...
OPIEKUNOWIE AIEYNY ...t e et et e e ettt e et et eas e e e e et et e e e eeeneeae
Skiad druzyny
Imig i nazwisko PESEL uczestnika Udziat w wybranych| Udziat w
L uczestnika Nr orzeczenia 2 konkurencjach wybranej
0 niepetnosprawrici rekreacyjno- konkurencji
sportowych plywackie]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Udziat w bloku gimnastyczno — artystycznym?: tak O nie O liczba os6b []
Korzystanie z czesci rekreacyjnej na basenie: tak [J nie O liczba oséb [
D | 2

Pieczitka i Podpis Dyrektora Placowki

! nalezy wpisa¢ oznaczenie wybranej konkurenciji z regulaminu
zaznaczy¢ X"



