
 

Zapraszamy do uczestnictwa w działaniach towarzyszących: Warsztaty dietetyczne, 

kulinarne, edukacji ekonomicznej: 

1.  „Fajne babeczki”  - rodzaje mąki i jej właściwości zdrowotne 

2. „Fantazje makaronowe” – rodzaje makaronów i ich 

zastosowanie z produktami z POPŻ 

3. „Finanse na talerzu” – projektowanie wydatków żywieniowych 

 

Warsztaty mają charakter edukacyjny, ale są też formą zabawy i integracji rodzinnej. 

Udział warsztatach pozwoli na zdobycie wiedzy oraz doświadczenia w żywieniu oraz 

przekazania swoich umiętności kulinarnych innym uczestnikom warsztatów. Dla 

uczestników przygotowane zostały pakiety startowe i losowanie „Fajnych nagród”. 

 

Zgłoszenie udziału UCZESTNIKÓW POPŻ 2014 – 2020 – PODPROGRAM 2021 

w  warsztatach w placówce (OPS, Parafia), do której zgłosił swój odbiór 

żywności w ramach programu żywnościowego. 

Termin zgłoszenia: ……………………………………… 

 

 


