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Zapraszamy do uczestnictwa w dziataniach towarzyszgcych: Warsztaty dietetyczne,
kulinarne, edukacji ekonomicznej:

1. ,Fajne babeczki” - rodzaje maki i jej wlasciwosci zdrowotne

2. ,Fantazje makaronowe” - rodzaje makaronéw i ich
zastosowanie z produktami z POPZ

3. ,Finanse na talerzu” - projektowanie wydatkéw zywieniowych

Warsztaty maja charakter edukacyjny, ale sa tez formaq zabawy i integracji rodzinnej.
Udziat warsztatach pozwoli na zdobycie wiedzy oraz doswiadczenia w zywieniu oraz
przekazania swoich umietnosci kulinarnych innym uczestnikom warsztatow. Dla
uczestnikow przygotowane zostaly pakiety startowe i losowanie ,,Fajnych nagréd”.

Zgloszenie udziatlu UCZESTNIKOW POPZ 2014 - 2020 - PODPROGRAM 2021
w warsztatach w placowce (OPS, Parafia), do ktorej zgtosit swoj odbior
zywnosci w ramach programu zywnosciowego.

Termin zgloszenia: ..ccccecrrnmmsnssnnsanssnnsanssnnsnnnnnnannsn

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Podprogram 2021 jest programem wspélfinansowanym ze srodkéw Unii Europeiskiej
- Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym, kiéry ma na celu wsparcie oséb najbardziej potrzebujgcych.
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Wydawnictwo wspolfinansowane ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardzie] Potrzebujgeym



